Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny
Gminnego Ztobka w Kosinie na rok 2025/2026

Instytucja: Gminny Ztobek w Kosinie (Zespét Ztobkédw Gminy tancut)
Okres: Wrzesien 2025 — Sierpien 2026
Grupa wiekowa: Dzieci w wieku 10 m-cy -3 lata

Opracowat: Zespét Opiekuriczy Gminnego Ztobka w Kosinie

Kazdy ztobek nalezgcy do Zespotu Ztobkéw Gminy taficut wypetnia zadania okres$lone zapisami ustawy
z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 798) oraz spetnia
standardy opieki nad dzieémi w wieku do lat 3 okres$lonymi rozporzgdzeniem Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2024 r. poz. 1882).

Ztobek nalezacy do Zespotu Ztobkéw Gminy tafcut uwzglednia standardy niezbedne oraz standardy
podnoszenia jakosci. Kieruje sie potrzebami wszystkich dzieci, a w szczegdlnosci bierze pod uwage
potrzeby dzieci niepetnosprawnych oraz dzieci zagrozonych wykluczeniem spotecznym, pochodzacych
z rodzin nalezgcych do mniejszosci narodowych lub etnicznych, dzieci z rodzin zréznicowanych
jezykowo i kulturowo, dzieci z rodzin migrantdw, dzieci wymagajacych szczegdlnej opieki.

Podstawowym celem dziatalnoséci ztobka nalezgcego do Zespotu Ztobkéw Gminy tadcut jest
wspieranie rodzicow w opiece i wychowaniu dzieci, ale przede wszystkim zapewnianie dziecku
mozliwosci uczenia sie poprzez zabawe oraz opieke w czasie, gdy rodzice nie moga jej sprawowac
osobiscie, tj. w czasie gdy sg w pracy. Odpowiednio przygotowana kadra pomaga dziecku jak
najszybciej sie rozwija¢, zdobywaé nowe umiejetnosci spoteczne, takie jak praca w grupie,
nawigzywanie relacji z innymi dzieémi, oraz uczy¢ sie samodzielnej zabawy.

Realizujgc standardy niezbedne oraz standardy podnoszenia jakosci, o ktorych mowa
w rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie
standardéw opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3, ztobek uwzglednia dziatania, jakie beda
podejmowane wobec dziecka w zakresie:
1) wypetniania wobec dziecka funkcji opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych,
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych, potencjatu i zainteresowan dziecka,
2) zapewnienia przez personel ztobka bezpiecznej emocjonalnie i fizycznie atmosfery podczas
pobytu dziecka w instytucji opieki, w szczegdlnosci przez towarzyszenie spoteczne
i towarzyszenie dziecku w rozwoju, charakteryzujgce sie podmiotowym traktowaniem
dziecka, okazywaniem szacunku, podejmowaniem niedyrektywnych dziatan, nawigzywaniem
pozytywnych relacji i budowaniem poczucia autonomii,
3) zapewnienia przez personel 7tobka warunkow sprzyjajgcych zintegrowanemu rozwojowi
dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw i interakcji rozwijajacych:



a) kompetencje komunikacyjne dzieci (werbalne i niewerbalne) niezbedne do nawigzywania
relacji spotecznych,

b) sprawnos¢ fizyczng z uwzglednieniem matej i duzej motoryki oraz percepcji zmystowej
dzieci,

c) kreatywnosc oraz ciekawosé Swiata.

Dokumentacja formalna i merytoryczna ztobkéw nalezgcych do Zespotu Ztobkéw Gminy taicut jest

podstawg spdjnosci dziatan catego personelu. Dzieki temu zespdt zna cele, zadania oraz wazne dla

wszystkich wartosci w zakresie pracy z dzieckiem i rodzing. Dokumenty te stanowig podstawe do

rozwijania pracy ztobkdw.

I.1. Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny obejmuje zagadnienia metodyczne, w szczegélnosci

dotyczace:

— celéw opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych,

— metod pracy z dzie¢mi,

— harmonogramu obejmujgcego state i zmienne elementy dnia,
— planowanych aktywnosci.

CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE

w Ztobku tworzy sie dzieciom optymalne warunki pobytu przez organizacje codziennej opieki
zapewniajgcej respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i spetnianie
podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych, potrzeb bezpieczenstwa, potrzeby uwagi
i szacunku,

w Ztobku tworzy sie warunki pobytu wspierajgce rozwdj umiejetnosci samoregulacii
i samodzielnosci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych,

w Ztobku wspiera sie rozwdj poznawczy, twoérczy, rozwija umiejetnosci komunikacyjne oraz
sprawnos¢ fizyczng dziecka przez stworzenie Srodowiska edukacyjnego umozliwiajgcego
harmonijny rozwdj.

CELE SZCZEGOtOWE

sg realizowane w codziennej pracy instytucji i umozliwiajg rozwéj wiedzy, umiejetnosci i dyspozycji
dzieci.

W codziennej pracy Ztobka realizowane sg cele wychowawczo-opiekuriczo-edukacyjne
umozliwiajgce rozwéj wiedzy, umiejetnosci i dyspozycji dzieci tj.:

ksztattuje sie samodzielno$¢ dziecka, poczucia $wiadomosci ciata,

ksztattuje sie Swiadomosc¢ i umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb,

rozwija sie sprawnosc fizyczng, koordynacje ruchows, integralnosc sensoryczng,

ksztattowane sg umiejetnosci dzieci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych oséb,
samoregulacji emocjonalnej,

ksztattowana jest tozsamos$é, poczucie odrebnosci, Swiadomosci wtasnego ,ja”, Swiadomosci
swoich potrzeb,

ksztattowana jest uwaznos¢ na inne dzieci i ich potrzeby,

ksztattowana jest gotowos¢ do porozumiewania sie, umiejetnosci komunikacyjne i jezykowe,
ksztattuje sie gotowos¢ dziecka do poznawania $wiata, ciekawos$é, wytrwatosé,



1)

2)

3)

4)

5)

6)

rozwija sie umiejetnosci utrzymywania wspdlnego pola zainteresowania i uwagi,

rozwija sie i poszerza wiedze dziecka i rozumienie otaczajgcego Swiata.

METODY PRACY Z DZIECMI (kluczowe elementy warunkujgce powodzenie w pracy z dzieé¢mi)

Relacje z dzie¢mi w Ztobku opierajg sie na:

— szacunku, wzajemnosci i responsywnosci, czyli uwaznym reagowaniu na potrzeby dziecka —
tak, aby tworzy¢ cieptg, domowg atmosfere,

— statej obecnosci tych samych opiekundw, co sprzyja budowaniu bezpiecznych i trwatych relacji
miedzy dzie¢mi a dorostymi. Opiekunowie ci petnig rdwniez role tgcznikéw miedzy domem
rodzinnym a instytucja,

— wspotpracy opiekundw, rodzicdw i dzieci, ktéra wspiera rozwdj oraz zdobywanie nowych
doswiadczen przez dziecko. Ta wspdtpraca tworzy ramy dla pogtebiania relacji, wspiera
ciggtosc opieki i zapewnia dzieciom stabilnos¢.

Opiekun (towarzyszy dzieciom podczas eksploracji srodowiska — jest zawsze w poblizu miejsca,
gdzie dzieci sie bawia.

Kluczowym elementem stosowanych metod pracy z dzieémi jest aktywne stuchanie i komunikacja
— przejawia sie poprzez komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie
zainteresowania dziataniami dziecka.

Opiekun wiacza sie do zabawy dzieci, jesli tego potrzebujg lub wytacza sie z zabawy, jesli obecnosé
dorostego nie jest niezbedna.

Dzieciom dostarcza sie materiaty, przedmioty i narzedzia, ktére mogg rozwija¢ i wzbogacac
aktywnosci i zabawy, np. gdy dziecko bawi sie wodga, przelewajgc jg z kubeczka do kubeczka,
opiekun — moze doda¢ inne przedmioty/zabawki (lejek, tyzki i butelke), moze zaczgé bawic sie
réwnolegle tymi przedmiotami, tak by dziecko mogto obserwowac jego/jej dziatania, nie ponagla
sie dziecka do uzycia nowych materiatéw. Dziecko samo decyduje, kiedy i jak je wykorzysta.
Dzieciom pomaga sie w zrozumieniu Swiata — opisywanie jak dziata to, co robig, jakie s3
obserwowane zaleznosci, taczenie przyczyny i skutku, pokazywanie chronologii wydarzen,
przewidywanie.

HARMONOGRAM OBEJMUIJACY STALE | ZMIENNE ELEMENTY DNIA

Poczucie bezpieczeistwa dzieci opiera sie na rutynie i rytuatach. Harmonogram jest staty
i przewidywalny dla wszystkich dzieci.

Harmonogram dnia zawiera nastepujace elementy:

7.00-8.30 Schodzenie sie dzieci, powitania indywidualne i grupowe/zabawa swobodna dzieci
w réznych strefach rozwoju

8.30-9.00 Przygotowanie do $niadania i $niadanie

9.00-11.30 Pobyt na powietrzu/Zabawa swobodna dzieci oraz aktywnosci inicjowane przez
personel

11.30-12.00 Przygotowanie do positku i positek: zupa
12.00-14.00 Przygotowanie do odpoczynku i odpoczynek

14.00-15.00 Przygotowanie do positku i positek: drugie danie potgczone z podwieczorkiem



15.00-17.00 Zabawa swobodna dzieci, rozchodzenie sie dzieci do domdw, pozegnania
indywidualne i grupowe

Harmonogram dnia dostepny jest dla rodzicow.

Wczesniejsze informacje dotyczace planu dnia utatwiajg adaptacje, jesli rytm dnia dziecka jest
dopasowany do rytmu dnia ztobkowego.

Czynnosci higieniczne, takie jak: zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i odSwiezanie dziecka,
odbywa sie  w zgodzie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje, nie jest czescig
zaplanowanego harmonogramu dla catej grupy. Dzieciom starszym, ktére korzystajg z nocnika czy
niskiej toalety przypomina sie o mozliwosci skorzystania z toalety. Przewijanie odbywa sie bez
pospiechu, z delikatnoscig i w kontakcie z dzieckiem.

Odpoczynek. Kazdego dnia w harmonogramie dla catej grupy jest przewidziany czas na
odpoczynek.

W grupie zréznicowanej wiekowo zorganizowany czas na odpoczynek i sen wymaga dopasowania
rytmu mtodszych i starszych dzieci. W ciggu dnia dzieci majg mozliwo$¢ odpoczynku zawsze, kiedy
tego potrzebujg. Mogg rowniez wybraé¢ sposdb odpoczynku, np. lezenia na kocyku/macie,
wyciszenia sie w specjalnym miejscu ( kacik wyciszenia) czy na lezaczku.

PLAN AKTYWNOSCI DZIECI

Aktywnosci dzieci to sytuacje, ktére powtarzajg sie codziennie, stwarzajg dzieciom mozliwosci do
zabaw edukacyjnych we wszystkich obszarach rozwoju.

Gioéwng i podstawowa aktywnoscig dzieci jest zabawa, ktora:

jest kluczowa praktyka w opiece nad dzieckiem do lat 3,

zapewnia wszystkim dzieciom mozliwos¢ rézinego rodzaju aktywnosci, rozwoju, uczenia sie
i dobrego samopoczucia (dzieci nie traktujg zabawy jako narzedzia do osiggania okreslonych
celéw, ale jako sposéb spedzania czasu, zycia i postrzegania swiata).

Proponowane dzieciom zabawy edukacyjne taczg w sobie elementy umozliwiajgce wszechstronny
rozwaj: rados$é, robienie rzeczy razem i rozwijanie osobistych umiejetnosci. Gdy dzieci zdobywajg
wiecej doswiadczen, zabawa ewoluuje i przybiera coraz bardziej ztozone formy. Interakcje miedzy
personelem a dzieémi, a takze miedzy dzie¢mi stanowig podstawe rozwoju myslenia, jezyka
i rozwijania umiejetnosci zabawy. Poprzez zabawe dzieci dokonujg obserwacji, eksperymentuja
i uczg sie zasad panujacych w spotecznosci. Podczas zabawy w grupie dzieci uczg sie regulowac
swoje emocje, a takze bra¢ pod uwage punkt widzenia innych. Zabawa zwieksza poczucie
wspdlnoty i wzmacnia pozytywng atmosfere.

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU

1. W ZAKRESIE WSPIERANIA U DZIECI POCZUCIA PRZYNALEZNOSCI | UWAZNOSCI NA INNE
OSOBY:



- personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogty widzie¢, co robig inni, m.in. poprzez
podziat sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i materiaty, w ktérych dzieci
moga podejmowac réznorodne dziatania dostosowane do ich wieku i potrzeb rozwojowych.
- zorganizowanie przestrzeni w sposob umozliwiajgcy jej przeksztatcanie w odpowiedzi na
aktualne zainteresowania dzieci (m.in. maty, dywany organizujace okreslong przestrzen
mozliwe do przesuwania)

Rozwdj autonomii dzieci wspierany jest w dziataniach:

- aranzowania przestrzeni tak, zeby dzieci mogty sie samodzielnie bawi¢,

- umozliwiania dzieciom podejmowanie réznych rél (np. wyznaczanie w najstarszej grupie
dyzurnego pomagajgcego w rozdawaniu sztuécow czy $liniaczkow),

- zostawiania dziecku czasu na samodzielnie wykonanie jakiejs czynnosci, np. przy ubieraniu
sie, sprzataniu, tgczeniu puzzli lub aranzacji kacika zabawy,

- stwarzania mozliwosci dzieciom pomagania innym dzieciom,

- wspierania samodzielnego rozwigzywania konfliktéw miedzy sobg,

udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktéw, jesli same nie potrafig znalezé
rozwigzania problemu (wskazane jest, aby osoby z personelu miaty wspdlng strategie
wspierania dzieci w sytuacjach konfliktow),

- dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg sie dzieli¢ zabawkami i szanowania ich
wyboroéw,

- dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg sie bawié z innymi dzieémi i szanowania
ich wyboréw.

Zadaniem personelu w zakresie rozwijania u dzieci kompetencji spotecznych jest:

- dawanie dzieciom wskazdéwek, jak ze sobg wspdtpracowac (np. najpierw on, potem ty),

- dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chcg sie bawi¢, samemu pozostajac
w poblizu,

- dawanie wskazdéwek, jak dziecko moze sie zachowaé w konkretnej sytuacji, a nie czego ma
nie robi¢ (koncentracja na komunikatach korygujacych pozytywnych),

- wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom ich znaczenia.
Celebrowanie $wigt w Ztobku dotyczy spraw bliskich najmtodszym dzieciom, takich jak np.:

- urodziny — ustalony jest z rodzicami i wprowadzony prosty zwyczaj/rytuat Swietowania
w grupie urodzin, taki sam dla kazdego dziecka,

- Dzien Dziecka, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Rodzicéw

- celebrowane sg Swieta Bozego Narodzenia czy Wielkanocy, z zatozeniem i uwaznoscig na
réznice kulturowe. Celebrowanie swigt o znaczeniu kulturowym czy religijnym uzgodnione jest
z rodzicami. Dziecko ma prawo odmodwic¢, zrezygnowac ze Swietowania lub z fragmentu
rytuatu (np. przytulenia przez inne dzieci) i ta odmowa musi by¢ zaakceptowana.

W ZAKRESIE ZAPEWNIENIA DZIECIOM WARUNKOW DO POZNAWANIA | DOSWIADCZANIA
OTACZAJACEGO SWIATA:

Personel Ztobka :
-zapewnia dzieciom mozliwosci dziatania zaréwno indywidualnie, jak i w matych grupkach czy
w catej grupie,



- umotzliwia dzieciom zabawy w rdéznorodnych kacikach tematycznych uzupetnianych
regularnie (np. raz na 7-10 dni) o nowe materiaty, zabawki, przedmioty,

- modyfikuje tematyke kacikdw zabaw zgodnie ze zmieniajgcymi sie zainteresowaniami dzieci
i ich aktualnymi potrzebami,

- pozwala dziecku decydowa¢, czym, w jaki sposdb i jak dtugo bedzie sie bawic,

- stwarza dzieciom mozliwos¢ brania udziatu w zajeciach zorganizowanych, ale nie nalega na
ich udziat,

- organizuje zabawy bazujgce na bezposrednim doswiadczaniu i zabawie dzieci (np.
udostepnia dzieciom przedmioty codziennego uzytku, ktérymi moga manipulowad),

- dostosowuje czas trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwajg tak dtugo, jak dtugo
dzieci sg nimi zainteresowane),

- dostosowuje tematyke organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci,

- inspiruje dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci,

- stwarza dzieciom mozliwosci mierzenia sie z trudnosciami/nowosciami w relacjach
z przedmiotami/innymi dzie¢mi,

- stwarza dzieciom warunki i daje im czas na eksperymentowanie oraz uczenie sie na btedach,
- zapewnia dzieciom dostep do materiatéw wzbudzajacych ich ciekawosé swiata, do
przedmiotdéw codziennego uzytku oraz materiatéw naturalnych,

- zapewnia dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia Ztobka,

- zapewnia dzieciom warunki do obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie.

Rozwojowi myslenia przyczynowo skutkowego, sprzyjajg nastepujgce dziatania realizowane

przez personel Ztobka:

- wprawianie w ruch przedmiotéw,

- manipulacja $wiattem,

- czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wktadanie, pakowanie, przenoszenie),
- czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem),

- budowanie i burzenie,

- rozcigganie.

Umiejetnosci obserwacji i doswiadczania otaczajgcego Swiata, rozwijane sg poprzez np.:

- dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia podczas
positku,

- umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi rézne dzwieki,

- umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie,

- umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku.

Personel uzywa okreslen cech przedmiotdw, takich jak np.:

- komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu ,,skarbow”,
- opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widzg, styszg i czym sie bawig,
- okreslanie i porownywanie przedmiotdw w otoczeniu (duzy-maty, wiekszy-mniejszy),

Personel uzywa okreslen przestrzennych, poprzez np.:

- poszukiwanie ukrytych przedmiotéw,
- zabawy ruchowe na torze przeszkad,
- uktadanie puzzli, klockéw.



W ZAKRESIE TWORZENIA DZIECIOM SRODOWISKA SPRZYJAJACEGO MOWIENIU, StUCHANIU
| POROZUMIEWANIU SIE:

Dziatania personelu wspierajgce u dzieci rozwdj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania
sie:
- dostosowywanie ztozonosci wifasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka

i nieinfantylizowanie swojej komunikacji z dzie¢mi,

- obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptyngce od dzieci,

- uzywanie pytan zaréwno otwartych, jak i zamknietych, na ktére dzieci mogg dac krotka
odpowiedz,

- uzywanie pytan rozszerzajacych lub inicjujgcych rozmowe w sposdb budzacy
zainteresowanie albo dziatanie dziecka,

- czekanie na odpowiedZ dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie sie do
nastepnych pytan lub komentarzy,

- stosowanie rdoznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzgce, wykrzyknikowe
itd.),

- stosowanie wyjasnien, aby pomoc dziecku zrozumieé¢ dane zjawisko,

- rozszerzanie jezyka i stownictwa dzieci, za pomocg okresleld opisujacych dane zjawisko,
sytuacje czy przedmiot i 3czac je ze stowami, ktére dziecko zna,

- wypowiadanie sie petnymi, cho¢ krétkimi zdaniami,

- rozwijanie rozmowy, utrzymujgcej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie,

- angazowanie dziecka w stowng interakcje opartg zaréwno na wspdlnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka,

- wyrazne artykutowanie, modelowanie gtosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci
W rozmowe,

- uzywanie stéw z réznych kategorii (przedmioty, dziatania, uczucia, funkcje),

- czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspdlnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji,

- podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci, takich jak: przewracanie kartek,
zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podgzanie za rymami, powtarzanie znanych
fragmentoéw,

- pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach,

- zachecanie do rozmowy na temat tresci i ilustracji,

- stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek,

- opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek,

- objasnianie znaczenia nowych stéw przy wykorzystaniu gestow i mimiki,

- stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ,dziecinnego”) w kontaktach z dzie¢mi jeszcze
niemdwigcymi lub zaczynajgcymi méwic, uzywanie kroétkich zdan.

Personel 7tobka wspiera rozwdj jezykowy i umiejetnoéci komunikacyjne dzieci, poprze

podejmowanie nastepujgcych czynnosci:

- czeste rozmowy z dzie¢mi,

- zabawy/rozmowy z pacynkami, maskotkami,

- towarzyszenie dzieciom, kiedy cos$ ustalajg miedzy sobg,

- rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi,



- wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy w telefon,
w przyjecie, w dom),

- towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie tego co one robig,

- dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta czy
jedzenie,

- zachecanie dzieci do aktywnego udziatu we wspdlnym czytaniu ksigzek, stuchaniu tekstéw,
utworoéw,

- kultywowanie rytuatéw w ciggu dnia — czytania (ulubiona ksigzka, ulubione rymowanki),
zabaw muzyczno- ruchowych,

- opowiadanie ksigzek z obrazkami (Pokaz gdzie jest.....).

W ZAKRESIE KSZTAtTOWANIA OTOCZENIA UMOZLIWIAJACEGO ROZWOJ SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ DZIECI ORAZ ANGAZOWANIE ZMYStOW

Rozwojowi sprawnosci fizycznej i sensorycznej u dzieci sprzyjajg nastepujace elementy:

- dbatos¢ o organizacje przestrzeni edukacyjnej i wychowawczej sali oraz przestrzeni na
zewnatrz w taki sposdb, zeby dzieci miaty wiele okazji do ¢wiczenia umiejetnosci ruchowych,
- umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczgcymi zmystoéw, czucia,
smaku, zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji i rGwnowagi,

- zapewnienie dostepu do wody, piasku, modeliny, naturalnych materiatéw o réznorodnej
fakturze

i zapachu, materiatéw dzwiekowych,

- dbanie o to, aby natezenie dzwiekdw lub bodzcow wzrokowych nie przyttaczato dzieci,

- zapewnianie w ciggu catego dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych stosownie do
potrzeb dzieci,

- wspieranie niemowlakdw w nauce kontrolowania ruchu ciata i nauce stania, czworakowania
i chodzenia,

- stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania réznorodnych obiektéw, takze
wtasnych rgk i ndg oraz twarzy,

- stwarzanie niemowlakom mozliwosci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie ich
w rézne miejsca, w ktdérych majg nowe wyzwania w dazeniu do interesujgcych je
przedmiotow,

- bawienie sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym, co robig dzieci (np. turlanie,
czworakowanie),

- zachowywanie czujnosci co do bezpieczeristwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich przed
podejmowaniem nowych zadan ruchowych,

- stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych
z przemieszczaniem sie i uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych w granicach
akceptowalnego ryzyka,

- umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i éwiczenia konkretnych umiejetnosci
ruchowych tak dtugo, jak dtugo sg tym zainteresowane,

- dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sity i sprawnosci ruchowej,

- stwarzanie dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci rgk, dtoni i palcow, w szczegdlnosci
przez zostawienie im czasu na zabawe i manipulacje,

- umozliwianie dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas jedzenia,
ubierania sie i codziennych czynnosci.



Rozwojowi sprawnosci fizycznej i angazowania zmystow u dzieci sprzyjaja

nastepujace

dziatania personelu Ztobka:

Zabawy angazujgce zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:
- Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku,

- zabawy wodg, btotem, piaskiem,

- malowanie rekami,

- stuchanie i wydawanie dzwiekodw,

- prébowanie ziét,

- wachanie kwiatéw, roslin,

- testowanie smakow,

- zabawy koszykiem skarbow.

Zabawy wspierajgce rozwdj motoryki mate;j:

- zabawa klockami,

- wktadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikow,
- papier: chwytanie, darcie, sktadanie,

- malowanie farbami,

- modelina, plastelina, ciasto: lepienie, watkowanie,

- przyczepianie i odczepianie,

- wiaczanie przyciskéw.

Cwiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej i réwnowagi:

- wspinanie sie na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, materacy,
- chodzenie po $ladzie,

- samodzielne jedzenie,

- malowanie,

- mycie rak,

- sprzatanie zabawek do pudet,

- zabawy pitkg — rzucanie, tapanie, turlanie.

Zabawy wspierajgce czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wtasnego ciata:

- turlanie,

- hustanie sie,

- przeciskanie sie przez tunel,
- otulanie kocem,

- masowanie.

Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym

uwzglednieniem zabaw na powietrzu:

- zabawy w torze przeszkdd,

- swobodne zabawy na zewnatrz na nieréwnej powierzchni,
- bieganie,

- wspinanie sie,

- skakanie,

- przechodzenie przez przeszkody,



- popychanie i cigganie przedmiotéw i zabawek,
- kopanie w piaskownicy.

5. W ZAKRESIE ZAPEWNIENIA DZIECIOM WARUNKOW DO TWORCZEJ EKSPRESJI | KONTAKTU
Z ROZNYMI WYTWORAMI KULTURY | SZTUKI

Rozwojowi twérczej ekspresiji dzieci stuzg nastepujgce dziatania:

- stwarzanie dzieciom mozliwosci kontaktu z wytworami kultury i sztuki,

- wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci twérczych bez poprawiania
ich i oceniania,

- zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego dnia,

- stwarzania dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki, pudta,
pojemniki),

- stwarzanie dzieciom okazji do taficzenia i $piewania,

- zapewnienie dostepu do réznorodnych materiatéw plastycznych, takich jak: kartki, kredki,
mazaki, plastelina, modelina, nozyczki (dla najstarszych dzieci), klej,

- zapewnienie miejsca, gdzie dzieci mogg swobodnie tworzyc,

- umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych ptfaszczyznach (co najmniej
wielkosci A3) na wysokosci ich wzroku,

- zapewnienie, zeby wsréd materiatéw do zajec¢ plastycznych dostepnych dla dzieci nie
dominowaty gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do wypetniania),

- w organizowanych zajeciach plastycznych unikanie sytuacji, kiedy cata grupa dzieci robi to
samo,

- koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku,

- dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztuka (rzezbg malarstwem, rysunkami)
o wysokiej jakosci artystycznej,

- zapewnienie, zeby muzyka, jakiej stuchajg dzieci byta wysokiej jakosci (zwtaszcza repertuar),
- zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z interesujgcg szatg graficzng oraz do albuméw ze
zdjeciami,

- umozliwienie dzieciom aktywnosci twérczej na zewnatrz budynku — w naturze.

Rozwojowi twérczej ekspresiji dzieci i stwarzaniu dzieciom mozliwosci kontaktu z wytworami

kultury sprzyjajg nastepujace dziatania personelu Ztobka:

- wyrazania przez dzieci tworczej ekspresji w rdznych formach

- zabawa w orkiestre — granie na réznych instrumentach wydajacych dzwieki,

- malowanie wodnymi farbami, w tym tez rekami na duzych ptaszczyznach,

- zabawy z ciastem i innymi miekkimi materiatami,

- zachecanie dzieci do $piewania i tanczenia,

- umozliwianie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementéw,

- wspottworzenie z dzieémi wiasnych instrumentéw dzwiekowych (rurki z przesypujgcymi sie
elementami, szeleszczgce papierki),

- wspdlne Spiewanie piosenek i tanczenie,

- powtarzanie wierszykow,

- umozliwianie dzieciom wyrazania twodrczej ekspresji przez zachecanie ich do
wykorzystywania réznorodnych materiatéw, takich jak woda, piasek, btoto, trawa, liscie,
kamienie, ziota, warzywa, owoce.



Zapoznawanie dzieci z roznymi wytworami kultury, poprzez:

- teatrzyki w wykonaniu opiekundw lub zaproszonych artystow,

- stuchanie muzyki na zywo (np. gry na instrumencie),

- stuchanie muzyki klasycznej,

- ekspozycje reprodukcji malarstwa lub rzezby,

- kontakt z ksigzkami o wysokich walorach artystycznych (graficznie i jezykowo).

1.2. Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny uwzglednia specyfike Gminnego Ziobka
w Kosinie dotyczaca dostepnej przestrzeni, lokalizacji i zasobdw, jest akceptowany przez
organ prowadzacy Zesp6t Ztobkéw Gminy tancut.

Podstawowe informacje o instytucji i jej specyfice

1) Nazwa Instytucji: Gminny Ztobek w Kosinie (Zesp6t Ztobkéw Gminy tancut)
Organ prowadzacy: Gmina tancut
Nr wpisu do rejestru: 18216/Z

2) Lokalizacja:

Adres: 37-112 Kosina, Kosina 249

Dostep do srodkdw transportu:

e Przy budynku ztobka znajduje sie parking. Ztobek potozony jest okoto 300 m od DK 94 oraz
400 m od przystanku autobusowego.

Bliskos¢ terendw zielonych:

« Ztobek usytuowany jest w dawnym parku ,,Pod Debem” wérdd drzew i zieleni. Obok znajduje
sie plac zabaw z terenem zielonym. Okolica jest cicha i spokojna oddalona od zgietku
i pozwalajaca na spokojne spacery.

3) Struktura i zasoby:

Liczba miejsc: 17

Grupy wiekowe: jedna grupa faczona

Dostepnos¢ specjalistycznych sal :

¢ Dostepna jest jedna sala podzielona na strefy:

- jadalniano / plastyczna ze stolikami i krzesetkami

- cze$¢ do zaje¢ dywanowych wraz z kacikami aktywnosci np. czytelniczym, konstrukcyjnym,
strefa spania i odpoczynku, itp.

Placéwka wyposazona jest w sprzety i zabawki wspierajgce wszechstronny rozwéj dzieci.

Ponadto:

- tazienka z prysznicem oraz dostosowanymi 2 niskimi toaletami i 2 umywalkami
- nocnikarnia

- pokdj dla matek karmigcych

e Ztobek korzysta z cateringu zewnetrznego



Przestrzenie zewnetrzne:

e W obejéciu Ztobka znajduje sie plenerowa muszla koncertowa z widownig, wiele alejek
spacerowych ws$réd drzew i zieleni oraz plac zabaw wyposazony w dwa stanowiska
z hustawkami, bocianim gniazdem oraz zjezdzalnie. Dostepne s3 takze instrumenty muzyczne
oraz tablica aktywnosci: gry dZzwiekowe i muzyczne. Ponadto na placu zabaw jest domek
z kuchnig btotng, stolik wodny z piaskownic i parasolem, mobilne stoliki z parasolami i jeden
staty stolik z tawkami. Umieszczone sg takze tablice do rysowania kredg. Do dyspozycji dzieci
jest takze wdz strazacki, bujaki, Sciezka sensoryczna oraz piaskownica. Niektére strefy sg
zadaszone zaglem ostaniajgcym od storica. Caty plac zabaw jest zabezpieczony ogrodzeniem.

Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

¢ Placowka posiada udogodnienia architektoniczne dla oséb z niepetnosprawnoscia.
Monitoring (informacje o systemach monitoringu i bezpieczenstwa):

e Placéwka posiada monitoring wizyjny obejmujgcy wnetrze budynku (sala, korytarz,
przedsionek) oraz teren na zewnatrz budynku (parking, plac zabaw, otoczenie budynku, scena
plenerowa)

Kierownictwo i kontakt:

Dyrektor: Iwona Kietb, email: i.kielo@gminalancut.pl,
tel.: 721 860 862, email: zlobek.kosina@gminalancut.pl,
strona internetowa: zlobek.gminalancut.pl



